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ĐIỀU LỆ - THỂ LỆ

Tổ chức các hoạt động trong khuôn khổ 
Ngày hội Văn hóa - Thể thao các dân tộc xã Pu Sam Cáp năm 2025

 (Ban hành kèm theo Kế hoạch số 586/KH-BTC ngày 21/10/2025 của Ban Tổ chức)


PHẦN I

QUY ĐỊNH CHUNG

I. ĐỐI TƯỢNG - THÀNH PHẦN

1. Đối tượng

Đối tượng tham gia các hoạt động trong khuôn khổ Ngày hội Văn hóa - Thể thao các dân tộc xã Pu Sam Cáp năm 2025: Là cán bộ, nhân dân các dân tộc hiện đang sinh sống, công tác, lao động, học tập và có hộ khẩu thường trú hoặc tạm trú trên địa bàn xã Pu Sam Cáp. Không vi phạm pháp luật, có sức khỏe tốt đều được tham gia. 
2. Thành phần
Mỗi bản trên địa bàn xã thành lập 01 đoàn diễn viên, vận động viên tham gia Ngày hội Văn hóa - Thể thao các dân tộc xã Pu Sam Cáp năm 2025.
II. NỘI DUNG CÁC HOẠT ĐỘNG 

1. Thi đấu các môn thể thao dân tộc gồm 05 môn: Đẩy gậy, bắn nỏ, kéo co, tung còn, bóng chuyền hơi.
2. Thi diễn Văn nghệ quần chúng;

3. Thi trình bày và giới thiệu ẩm thực dân tộc.
 (Một cá nhân được đăng ký tham gia tất cả các nội dung tại Ngày hội).

III. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM

1. Thời gian đăng ký, họp chuyên môn

- Thời gian đăng ký: Các đơn vị gửi danh sách đăng ký các nội dung thi (theo mẫu đính kèm) về Ban Tổ chức (qua Phòng Văn hóa - Xã hội) trước ngày 29/10/2025.

Hình thức gửi: Bản giấy và gửi qua Zalo.
- Thời gian họp chuyên môn: 14 giờ 00 phút, ngày 14/11/2025 tại Phòng họp tầng 2, Hội trường UBND xã Pu Sam Cáp. 
Thành phần gồm: Ban Tổ chức, Trưởng các đoàn.

2. Thời gian, địa điểm tổ chức các hoạt động

* Thời gian:

- Diễn ra trong 02 ngày, bắt đầu từ ngày 15/11 đến hết ngày 16/11/2025.

- Khai mạc: 20 giờ 00 phút ngày 15/11/2025.


- Bế mạc và trao giải: 22 giờ 00 phút ngày 16/11/2025.

* Địa điểm tổ chức: Sân UBND xã Pu Sam Cáp; Nhà Văn hóa đa năng xã; Sân trường Tiểu học và Trung học cơ sở Noong Hẻo, xã Pu Sam Cáp, tỉnh Lai Châu.
IV. THỦ TỤC ĐĂNG KÝ VÀ QUY ĐỊNH KHÁC

- Các đoàn lập danh sách đăng ký các nội dung tham gia (theo mẫu) của BTC gửi về Phòng Văn hóa - Xã hội xã Pu Sam Cáp theo thời gian quy định.

- Các diễn viên tham gia thi ẩm thực, văn nghệ được phép thi các môn thể thao và ngược lại.

- Các đoàn tham dự Ngày hội chú ý công tác chăm sóc sức khỏe cho thành viên trong đoàn mình và chấp hành nghiệm các quy định về trật tự an toàn xã hội, an toàn giao thông, công tác phòng chống dịch ... 

V. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT, KHIẾU NẠI

1. Khen thưởng 
Ban tổ chức tặng cờ lưu niệm cho tất cả các đoàn về tham dự Ngày hội; trao các giải: A; B; C và khuyến khích cho các tiết mục xuất sắc của nội dung Văn nghệ; Nhất, Nhì, Ba cho các nội dung thi đấu thể thao và nội dung thi ẩm thực dân tộc. 
2. Kỷ luật
Vận động viên, diễn viên, các đoàn thực hiện nghiêm túc mọi quy định mà Ban tổ chức đề ra, nếu phát hiện có đoàn gian lận hoặc vị phạm Quy chế và Điều lệ thì tùy vào mức độ vị phạm, Ban tổ chức sẽ có hình thức xử lý phù hợp.

3. Khiếu nại: Chỉ có Trưởng đoàn hoặc Huấn luyện viên mới có quyền khiếu nại bằng văn bản ngay sau khi kết thúc nội dung thi đó.
PHẦN II

QUY ĐỊNH CỤ THỂ
I. THỂ LỆ NỘI DUNG THI DIỄN VĂN NGHỆ
1. Nội dung, thể lệ
- Chủ đề: Ca ngợi Đảng, Bác Hồ kính yêu, tình yêu quê hương, Đất nước, gương người tốt, việc tốt, sự thay đổi của bản, làng khi xây dựng nông thôn mới. Đặc biệt ưu tiên các tiết mục mang đậm bản sắc văn hóa dân gian, dân tộc.

- Mỗi đoàn tham gia 02 tiết mục bắt buộc (tuỳ chọn 1 trong 3 thể loại: Ca, Múa, Nhạc cụ dân tộc); mỗi tiết mục thời lượng không quá 05 phút.

- Các đoàn thi diễn theo lịch bốc thăm.
- Các đoàn nộp danh sách tên tiết mục của đoàn mình cho Ban Giám khảo trước khi thi diễn. Các ca khúc thể hiện bằng tiếng địa phương yêu cầu phải có bản dịch ra tiếng phổ thông. 

- Các đoàn về tham dự tự chuẩn bị nhạc, đạo cụ và trang phục biểu diễn của đoàn mình.
- Ưu tiên các tiết mục ca có nhạc đệm và các tiết mục dân ca do các Nghệ nhân tự sáng tác, thể hiện và các ca khúc thể hiện bằng 2 thứ tiếng (tiếng địa phương và tiếng phổ thông). Không được sử dụng các loại băng, đĩa nhạc có lời đệm cho các tiết mục ca.  
- Các tiết mục múa yêu cầu phải có nhạc đệm bằng các loại nhạc cụ phù hợp với từng dân tộc. (được phép sử dụng các loại băng, đĩa nhạc để đệm cho múa).
- Ưu tiên các tiết mục múa dân gian dân tộc (hình tượng hoá từ những việc làm trong lao động sản xuất và cuộc sống sinh hoạt hàng ngày). 

- Ưu tiên điểm cho các tiết mục có sự đầu tư công phu, kỹ lưỡng về nội dung, trang phục và có số lượng người tham gia đông.
2. Cơ cấu giải thưởng và biểu điểm
- Cơ cấu giải thưởng:
+ Giải đơn ca, song ca, tam ca, độc tấu, song tấu nhạc cụ:

02 giải A, mỗi giải trị giá  400.000 đồng/giải 

03 giải B, mỗi giải trị giá  300.000 đồng/giải
06 giải C, mỗi giải trị giá  200.000 đồng/giải 

+ Giải tốp ca, đồng ca, hòa tấu nhạc cụ, múa tập thể:

02 giải A, mỗi giải trị giá  700.000 đồng/giải 

03 giải B, mỗi giải trị giá  600.000 đồng/giải
04 giải C, mỗi giải trị giá  500.000 đồng/giải 

- Biểu điểm chấm: Do Ban giám khảo thống nhất xây dựng.
II. THỂ LỆ THI ẨM THỰC

1. Đối tượng: 
Các bản trên địa bàn xã, cụ thể:

+ Dân tộc Thái (khu dân cư xã Noong Hẻo cũ): 02 mâm.

+ Dân tộc Dao (khu dân cư xã Pa Khóa cũ): 02 mâm.

+ Dân tộc Mông (khu dân cư xã Pu Sam Cáp cũ): 02 mâm.

+ Dân tộc Kinh (trường mầm non: Pa Khóa, Noong Hẻo): 02 mâm.

2. Nội dung: Mỗi đội chuẩn bị trước một mâm cơm từ 06 món trở lên, bao gồm các món ăn dân tộc độc đáo và hấp dẫn, mang đặc trưng riêng của dân tộc, địa phương mình. Các món ăn phải được chế biến, kết hợp hài hòa từ các loại thực phẩm động vật, thực vật, đảm bảo ngon, chất lượng, an toàn và trình bày đẹp (có thể kết hợp với các loại hoa, quả để trình bày, tạo sự hấp dẫn, đẹp mắt).

3. Hình thức
- Tổ chức thi giữa các cụm bản. 

- Các đội tự túc dụng cụ, lương thực, thực phẩm để thi, tự chế biến tại nhà, sau đó trình bày, cử người thuyết trình, giới thiệu các món ăn, thời gian tối đa 05 phút/đội.

* Lưu ý: Không dùng các loại thực phẩm là động vật hoang dã (thú rừng) để chế biến, trưng bày.

- Sau khi thi, chấm xong các đội mời đại biểu, du khách thưởng thức ẩm thực do đội mình chế biến.

- Ban Tổ chức dựng nhà rạp, chuẩn bị bàn ghế trưng bày và hỗ trợ kinh phí mua thực phẩm cho các đội tham gia thi.
4. Thời gian, địa điểm

- Trưng bày: Từ 16 giờ 00 phút ngày 16/11/2025. 

- Chấm điểm: Từ 16 giờ 30 phút ngày 16/11/2025.
- Địa điểm: Sân UBND xã Pu Sam Cáp (địa chỉ: bản Noong Hẻo 2, xã Pu Sam Cáp, tỉnh Lai Châu).

5. Tiêu chí đánh giá, xếp giải của Ban giám khảo

- Ban tổ chức chấm theo thang điểm 20, trong đó:

+ Số lượng món đa dạng, phong phú, đủ hình thức chế biến (nướng, luộc, đồ, xào), đảm bảo chất dinh dưỡng: 05 điểm

+ Đảm bảo độ chín, thơm ngon đặc trưng của hình thức chế biến, đủ gia vị, nước chấm, đồ uống, đồ khai vị, tráng miệng: 06 điểm.

+ Đảm bảo vệ sinh, trình bày đẹp mắt, hài hoà, hấp dẫn: 05 điểm.

+ Mang đậm hương vị Tây Bắc, có nhiều món ăn địa phương: 02 điểm.

+ Lời giới thiệu hay, thuyết phục: 02 điểm.

6. Cơ cấu giải thưởng

                        1 Giải Nhất, mỗi giải: 800.000 đồng 

                        1 Giải Nhì, mỗi giải: 700.000 đồng 

                        2 Giải Ba, mỗi giải: 600.000 đồng


   3 Giải khuyến khích: 300.000 đồng
III. ĐIỀU LỆ THI ĐẤU CÁC MÔN THỂ THAO DÂN TỘC 
1. Môn bắn nỏ (Nam, Nữ)

a) Nội dung thi đấu: Gồm 4 nội dung: 

- Cá nhân nữ đứng bắn và quỳ bắn; Cá nhân nam đứng bắn và quỳ bắn; Đồng đội nữ đứng bắn, quỳ bắn; Đồng đội nam đứng bắn, quỳ bắn.

- Mỗi đoàn cử 3 vận động viên nam; 3 vận động viên nữ tham gia tranh giải cá nhân; đồng đội.

- Ở mỗi nội dung thi đấu BTC trao giải: Nhất, Nhì và đồng giải Ba cho các cá nhân và đồng đội xếp hạng từ 1 đến 3.

b) Quy tắc bắn
- Cự ly bắn: 20 m, chiều cao bia 1,5 m (tính từ tâm bia đến mặt đất).
- Tư thế bắn: Đứng bắn và quỳ bắn

- Bia bắn: Bia số 4b

- Số mũi tên bắn: Mỗi vận động viên được bắn 2 + 5 mũi tên ở mỗi tư thế (2 mũi tên bắn thử, 5 mũi tên tính điểm).
- Nỏ và Tên bắn vận động viên tự lo, Nỏ phải theo đúng hình dáng không làm biến dạng: (Không có báng, tay cầm và hệ thống ngắm).
- Tổ chức bắn theo từng tư thế và từng đợt; Nam riêng, nữ riêng. Nữ bắn trước, Nam bắn sau, bắn tư thế đứng trước, tư thế quỳ sau.

- Điểm của từng lần bắn được tính theo điểm chạm của mũi tên vào vòng bia, nếu chạm vào vạch giữa 2 vòng bia thì được tính ở vòng có điểm cao hơn.

c) Cách tính điểm và xếp hạng
- Xếp hạng cá nhân: Tính tổng số điểm của 5 mũi tên bắn thật, điểm cao hơn xếp trên, nếu có 2 hay nhiều vận động viên bằng điểm nhau thì xét số lần trúng vòng điểm cao theo thứ tự 10, 9, 8 ... Bốc thăm.
- Xếp hạng đồng đội: Tính tổng điểm của 2 tư thế (đứng bắn và quỳ bắn) của 3 vận động viên trong mỗi đội (mỗi vận động viên 10 mũi tên) cộng lại, đội nào có tổng số điểm cao hơn xếp trên, thấp xếp dưới. Trường hợp có 2 hay nhiều đội bằng điểm nhau thì xét thành tích của vận động viên đội nào xếp hạng cao hơn thì đội đó xếp trên.

d) Trang phục thi đấu: Trang phục dân tộc (tuỳ theo từng dân tộc).

* Lưu ý: BTC chuẩn bị địa điểm, bia bắn. Các đội tự chuẩn bị dụng cụ thi đấu của mình (Nỏ, tên bắn).
2. Môn đẩy gậy
Ở mỗi hạng cân thi đấu, mỗi đơn vị được quyền đăng ký 1 vận động viên (nam riêng, nữ riêng) cụ thể như sau:

a) Nam thi đấu 3 hạng cân:

- Từ 55kg đến 60kg,
- Từ 61kg đến 65kg,
- Từ 66kg đến 70kg,
b) Nữ thi đấu 3 hạng cân:
- Từ 50kg trở xuống

- Từ 51kg đến 55kg

- Từ 56kg đến 60kg
* Lưu ý: BTC chuẩn bị địa điểm, gậy đẩy. 

c) Hình thức thi đấu: Tranh giải cá nhân Nam - Nữ.

- Ở mỗi hạng cân BTC trao giải: Nhất; Nhì và đồng giải Ba cho các VĐV xếp hạng từ 1 - 3.
- Căn cứ vào số lượng đăng ký của VĐV các đoàn, BTC sẽ sắp xếp hình thức thi đấu cho phù hợp. Ở mỗi hạng cân phải có từ 6 VĐV trở lên mới tổ chức thi đấu, trao giải.

d) Luật thi đấu: Áp dụng theo quy định của Luật thi đấu môn Đẩy gậy hiện hành. Các VĐV tham gia thi đấu môn đẩy gậy phải kiểm tra cân trước khi vào thi đấu của từng trận. nếu vượt quá số cân theo đăng kí sẽ bị loại không được thi đấu ở bất cứ hạng cân nào.
3. Môn Tung còn
+ Nội dung thi đấu:

- Gồm 3 nội dung: Cá nhân Nam; Cá nhân Nữ và đồng đội Nam, Nữ.

- Ở mỗi nội dung thi đấu BTC trao giải: Nhất; Nhì và đồng Ba cho cá nhân và đồng đội xếp hạng từ 1 - 3.

+ Đăng ký thi đấu: Mỗi đơn vị được đăng ký 04 VĐV (02 nam, 02 nữ)
để thi đấu tranh giải cá nhân và đồng đội nam nữ.
+ Quy tắc thi đấu. 

- Sân thi đấu: chiều rộng 10 m, chiều dài 40 m. Từ cột về 2 phía theo dọc sân kẻ vạch giới hạn cách cột 15 m.

- Chiều cao từ mặt sân đến đỉnh vòng tròn tung còn là 7 m.

- Vòng còn là 1 vòng tròn có đường kính 1 m. 

- Quả còn do VĐV chuẩn bị (không quy định kích thước, trọng lượng).

- Hình thức thi đấu: Các VĐV và các đội bốc thăm theo thứ tự.

* Thi đấu cá nhân: Mỗi VĐV được tung thử 02 quả và 05 quả tính điểm.
Trong thi đấu có xác định thời gian tung còn của từng VĐV. 

* Thi đấu đồng đội : Mỗi đội đăng kí 02 VĐV nam, 2 VĐV nữ:
Trình tự thi đấu: 04 VĐV của cùng 01 đội đứng ở 02 bên sân sau vạch xuất phát (mỗi bên 01 nam, 01 nữ). Các VĐV không được tung thử, thứ tự tung như sau: 

- Nữ sân A tung - nam sân B bắt; sau đó nam sân A tung - nữ sân B bắt. Tiếp đó nữ sân B tung - nam sân A bắt; sau đó nam sân B tung - nữ sân A bắt, cứ như vậy cho đến khi mỗi VĐV trong đội tung đủ 5 quả thì kết thúc.

- Trong thi đấu có xác định tổng thời gian tung còn của từng đội.

+ Cách tính điểm:

- Mỗi quả còn tung trúng đích (vào vòng đích) được tính 10 điểm. 

- Mỗi lần bắt được quả còn ở trên không được tính 1 điểm (thi đấu đồng đội).

- Thành tích của mỗi cá nhân được tính bằng tổng số điểm tung vào vòng đích cộng lại. VĐV nào có số điểm cao hơn xếp trên, thấp xếp dưới, nếu có hai hay nhiều VĐV bằng điểm nhau thì lần lượt xét:
+ Tổng số thời gian tung ít hơn xếp trên, nhiều hơn xếp dưới.
+ Lần tung trúng đích thứ Nhất, thứ hai… nếu vẫn bằng nhau thì bốc thăm. 

- Thành tích của đồng đội được tính bằng tổng số điểm của tung và bắt của đội (4 VĐV) cộng lại. đội nào nhiều điểm hơn xếp trên, ít xếp dưới. Nếu có 2 hay nhiều đội bằng điểm nhau thì lần lượt xét:
+ Số lần tung trúng đích nhiều hơn xếp trên, ít xếp dưới,
+ Tổng số thời gian tung của đội ít hơn xếp trên, nhiều xếp dưới,
+ Thành tích thi đấu cá nhân của đội nào cao hơn xếp trên, thấp xếp dưới. 

- Các trường hợp không được tính:
+ Trước khi tung không quay còn (ít nhất 1 vòng).

+ Tung còn và bắt còn không đúng thứ tự.

* Lưu ý: BTC chuẩn bị địa điểm, cột ném còn. Các đội tự chuẩn bị dụng cụ thi đấu của mình (Quả còn). 
4. Môn Kéo co
- Mỗi xã (hoặc liên xã) được quyền đăng ký 01 đội kéo co tối đa 10 VĐV (5 nam, 5 nữ). Trong đó, thi đấu chính thức 8 VĐV (4 nam, 4 nữ) để tham gia thi đấu tranh giải đồng đội nam nữ phối hợp. 

- Tổng trọng lượng của 01 đội 08 VĐV (4 nam, 4 nữ) không quá 480 kg. 

- Thể thức thi đấu 3 hiệp thắng 2. 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu theo Luật kéo co hiện hành. 

- Hình thức thi đấu: Tuỳ vào số lượng đăng ký của các đội, BTC sẽ sắp xếp hình thức thi đấu cho phù hợp. 

- BTC trao giải: Nhất; Nhì và đồng giải Ba cho các đội xếp hạng từ 1 - 3.
* Lưu ý: 

- BTC chuẩn bị địa điểm, giây kéo co. Các đội tự chuẩn bị dụng cụ thi đấu của đội mình.

5. Môn Bóng chuyền hơi

a) Đối tượng: Là cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, lực lượng vũ trang tại các cơ quan, đơn vị, trường học, doanh nghiệp và nhân dân trên địa bàn xã có đủ sức khoẻ và có hộ khẩu thường trú tại xã Pu Sam Cáp từ ngày 01/01/2025 đều có quyền đăng ký tham gia. 

b) Nội dung thi đấu: Đồng đội phối hợp Nam Nữ.

* Lưu ý:  

- Mỗi đơn vị được đăng ký 01 đội bóng phối hợp Nam, Nữ (03 nam và 02 nữ). Mỗi vận động viên chỉ được quyền đăng ký thi đấu cho một đơn vị trong suốt thời gian tổ chức giải. Ưu tiên cho đơn vị quản lý trực tiếp về nhân sự. 

- Mỗi đội bóng gồm: Trưởng đoàn, huấn luyện viên, phục vụ và tối đa là 10 vận động viên.

- Các đơn vị không đủ vận động viên có thể ghép với các đơn vị khác để thành lập đội tham gia. 

c) Luật thi đấu:

- Áp dụng luật thi đấu Bóng chuyền hơi do Tổng cục Thể dục thể thao ban hành năm 2014.

- Bóng thi đấu: Chu vi có đường kính từ 74 - 80cm; trọng lượng: 250gr.
d) Hình thức thi đấu: 

- Thi đấu chính thức mỗi đội cử ra 5 VĐV tham gia thi đấu gồm 03 Nam, 02 Nữ.
- Ở các nội dung thi đấu phải có 04 đơn vị trở lên đăng ký tham gia thi đấu thì BTC mới tổ chức thi đấu và trao giải.

- Căn cứ vào số lượng các đội tham gia, BTC sẽ sắp xếp hình thức thi đấu cho phù hợp tại cuộc họp chuyên môn.

- Các trận đấu sẽ tiến hành thi đấu 03 hiệp thắng 02.

- Nếu thi đấu loại trực tiếp thì loại trực tiếp 1 lần thua.

- Nếu thi đấu vòng tròn:

+ Đội thắng được 02 điểm, đội thua được 01 điểm, đội bỏ cuộc 0 điểm và

bị xử thua với tỷ số 0-2.

+ Đội nào có tổng điểm nhiều hơn xếp trên.

+ Trong trường hợp có hai hay nhiều đội có tổng số điểm bằng nhau thì

xét chỉ số phụ của các trận đấu giữa các đội đó theo thứ tự:

* Tỷ số (tổng số hiệp thắng/tổng số hiệp thua) đội nào lớn hơn thì xếp trên;

* Tỷ số (tổng số quả thắng/tổng số quả thua) đội nào lớn hơn thì xếp trên;

* Trận thi đấu đối kháng trực tiếp;

* Bốc thăm.

6. Cơ cấu Giải thưởng các môn thể thao dân tộc
Ban tổ chức trao giải Nhất, Nhì, Ba cho các nội dung thi đấu:
a. Giải thưởng cá nhân các nội dung: Giải Nhất 400.000 đồng/giải; giải Nhì 300.000 đồng/giải; giải Ba 200.000 đồng/giải.
b. Giải đồng đội các nội dung: Giải Nhất 800.000 đồng/giải; giải Nhì 600.000 đồng/giải; giải Ba 400.000 đồng/giải.
IV. CÁCH TÍNH ĐIỂM TOÀN ĐOÀN VÀ CƠ CẤU GIẢI TOÀN ĐOÀN 

1. Cách tính điểm toàn đoàn
Tổng số giải A của phần thi Văn hóa, văn nghệ và giải nhất của các nội dung thi thể thao mà đoàn đó đạt được. Nếu có hai hay nhiều đoàn bằng nhau thì lần lượt xét: 

+ Số giải đoàn đó đạt được từ cao xuống thấp (A, nhất; B, nhì; C, ba); 

+ Tham gia đủ từ 4 phần thi (Văn nghệ, thể thao, trang phục, lễ hội). 

2. Điểm bị trừ
- Đối với nội dung Văn nghệ nếu quá thời lượng chương trình từ 2 đến 3 phút không xét giải của tiết mục cuối. Từ trên 3 phút trở lên không xét giải toàn đoàn. 

- Đối với nội dung lễ hội và trang phục dân tộc nếu quá thời lượng từ 2 phút, Ban Tổ chức không xét, trao giải nội dung đó. 

3. Cơ cấu giải toàn đoàn
01 giải Nhất x 2.000.000 đồng/giải. 

01 giải Nhì x 1.500.000 đồng/giả. 

01 giải Ba x 1.000.000 đồng/giải.

Trên đây là Điều lệ, Thể lệ tổ chức các hoạt động trong Ngày hội Văn hóa - Thể thao các dân tộc xã Pu Sam Cáp năm 2025. Đề nghị các đơn vị có liên quan quan tâm triển khai thực hiện. Trong quá trình triển khai thực hiện, nếu có vướng mắc liên hệ về Ban Tổ chức (qua Phòng Văn hóa - Xã hội, điện thoại: 0981.062.343, gặp đồng chí Chiêm) để cùng phối hợp giải quyết.
+ Trao đổi chuyên môn:


- Nội dung ẩm thực liên hệ Đ/c: Lò Văn Đương, số điện thoại: 0395.840.304
- Nội dung Văn nghệ liên hệ Đ/c: Chu Văn Lượng, số điện thoại: 0977.769.199
- Nội dung Thể thao liên hệ Đ/c: Lò Văn Chiêm, số điện thoại: 0981.062.343/.
BAN TỔ CHỨC
	UBND XÃ PU SAM CÁP
  ĐƠN VỊ/BẢN ……..…
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


…………, ngày … tháng … năm 2025


DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM GIA 

CÁC NỘI DUNG TẠI NGÀY HỘI VĂN HÓA - THỂ THAO 
CÁC DÂN TỘC XÃ PU SAM CÁP NĂM 2025

1. Trưởng đoàn: …………………………….SĐT:.................................;
2. Huấn luyện viên: …………………………SĐT:.................................;
3. Các nội dung đăng ký:
3.1. Danh sách tham gia thi Văn nghệ
	Stt
	Thể loại
	Tên tiết mục
	Sáng tác, dàn dựng
	Thể hiện

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


3.2. Danh sách tham gia nội dung thi trưng bày, giới thiệu ẩm thực
	Stt
	Họ và tên
	Giới tính
	Thành phần đội

	
	
	Nam
	Nữ
	

	1
	
	
	
	Đội trưởng

	2
	
	
	
	Thành viên

	3
	
	
	
	……..

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


3.3. Danh sách VĐV tham dự các môn thể thao
	Stt
	Họ và tên
	Năm sinh
	Nội dung đăng kí
	Ghi chú

	
	
	Nam
	Nữ
	Bắn nỏ
	Đẩy gậy

(ghi rõ hạng cân)
	Tù lu
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	..
	
	
	
	
	
	
	

	..
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Ghi chú: - Đánh dấu (x) vào cột môn thi đấu, tương ứng với tên VĐV tham gia. 
	
	………, ngày     tháng     năm 2025

	
	TRƯỞNG ĐOÀN
(Ký tên, ghi rõ họ tên)
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